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Uber den Autor

Mein Name ist Darius Kamadeva und
bevor du dich jetzt fragst: ,Wer ist das?“
macht es meiner Meinung nach Sinn,
dass ich ein paar Worte Giber mich
erzéahle. Immerhin bitten Frauen mich in
einem ziemlich persodnlichen Thema um
Hilfe. Da ist es nur fair, wenn du mich ein
wenig kennenlernst, um zu erfahren, wer
dir da uberhaupt zu mehr Erfolg mit
Mannern verhilft.

Ich bin in einem kleinen Dorf in
Ostdeutschland geboren und meine Eltern
haben sich dazu entschlossen, nach
Westdeutschland zu ziehen, als ich drei Jahre alt war. Nach einer
mehr oder weniger schdnen Kindheit kam meine erfolglose

Jugend. Ich habe die ersten Erfahrungen mit Frauen im Alter von

16 gesammelt, allerdings irgendwann festgestellt, dass dieser
Bereich meines Lebens ziemlich ,bescheiden® verlauft.

Ich méchte dich nicht mit Details langweilen, aber vor einigen Jahren
war ich ziemlich verzweifelt, was das Thema Flirten und Dating
anging. Meine damalige Freundin hatte mich tUber einen langeren
Zeitraum bereits mehrfach betrogen, unter anderem mit ein paar
guten ,Freunden” von mir. Der groRe Wendepunkt kam dann, als ich
einer anderen Frau sagte, dass ich mir mit ihr mehr als nur eine
Freundschaft vorstellen kann, und dabei knallhart abgeblitzt bin.

Dass ich deswegen deprimiert war, beschreibt es nicht ganz, ich
war zu diesem Zeitpunkt eher verzweifelt. Durch Zufall habe ich in
einer Buchhandlung in meiner Stadt dann mein erstes Buch zum
Thema Flirten und Verfuhrung entdeckt. Ich dachte mir sofort:

»Woooow, wenn ich das gelesen habe, werde ich bestimmt
endlich verstehen, wie Frauen ticken.*



Voller Hoffnung habe ich es gekauft und innerhalb weniger Tage
verschlungen. Danach ist etwas passiert, mit dem ich im Leben
nicht gerechnet hatte, als ich das Buch gekauft habe... Namlich gar
nichts.

In dem Buch wurden einige englischsprachige Flirt-Foren genannt.
Ich habe mich gefragt, ob es so etwas auch in Deutschland gibt,
und begab mich auf die Suche. Kurze Zeit spater wurde ich flindig
und dachte mir wieder:

,Woooow, wenn ich das erlebt habe, werde ich bestimmt
endlich verstehen, wie Frauen ticken.“

Von dem Ziel, mehr Frauen in meinem Leben zu haben, getrieben,
begann ich, Tage und Wochen in Flirt-Foren zu verbringen. Ich habe
also die gesamten Foren durchgelesen, mir jedes Buch bestellt,
unzahlige Seminare und Veranstaltungen besucht und zig Stunden
damit verbracht, mir DVDs dariiber anzusehen, wie man den
Umgang mit Frauen verbessern konnte. Das Problem an der Sache
war nur, es handelte sich um theoretisches Wissen. In meinem Leben
anderte sich nichts.

Ich dachte mir, dass es doch nicht sein kann, dass all diese Gurus
mir Erfolg versprechen, ich alles dafur tue, aber sich in meinem
Leben nichts verandert? Lag es an mir, fragte ich mich? Habe ich die
Dinge falsch angewendet, war ich zu hasslich? Zu diinn? Nicht reich
genug?

Mir wurde immer wieder gepredigt, dass ich die Dinge nur richtig
anwenden musste. Also begann ich, dies in der Praxis zu tun.

Ich habe die letzten sieben
Jahre damit verbracht, dieses
Thema zum zentralen Dreh-
und Angelpunkt meines Lebens
zu machen. Ich begann damit,
Manner, die von Natur aus
Experten im Umgang mit
Frauen waren, zu beobachten
und zu studieren. Das war auch
der Wendepunkt, ab dem ich




endlich die Erfolge verzeichnen konnte, die ich mir so
lange gewiinscht hatte.

Im Laufe der Zeit habe ich Dinge gesehen und gelernt, die ich
mir vorher niemals hatte vorstellen kénnen. Ich wirde sie mir
wahrscheinlich selbst nur sehr schwer glauben kénnen, wenn ich
nicht dabei gewesen ware.

Mittlerweile bin ich in einer sehr gliicklichen Beziehung mit der Frau
meiner Traume und lebe genau das Leben, von dem ich friiher kaum
geglaubt hatte, dass es mdoglich ware.

Warum solltest du allerdings glauben, dass ich dir helfen
kann?

Wie Du wahrscheinlich weif3t, laufen da drauf3en eine Menge
Leute herum, die versuchen, dich davon zu iberzeugen, dass sie
die Antworten auf all deine Probleme haben.

Unglnstigerweise fiir dich habe ich nicht ALLE Antworten fur dich.
Allerdings bin ich davon uberzeugt, EINIGE von den Antworten zu
haben (und ich denke, diese Antworten sind ziemlich wichtig), nach
denen du gerade suchst.

Jetzt fragst du dich vielleicht, warum du gerade mir glauben
solltest?

Abgesehen davon, dass ich der Griinder und Geschéaftsfuhrer
eines fuhrenden Dating-Unternehmens im deutschsprachigen
Raum bin, seit Jahren renommierter Dating-Coach sowohl national
als auch international, schon mit 23 Jahren zum besten Flirt und
Dating Coach Europas nominiert wurde und bereits tausenden
Frauen vor dir geholfen habe, ist die Antwort ziemlich einfach...

Meine Antwort darauf: Du solltest weder mir noch sonst
irgendjemandem auf dieser Welt einfach blind vertrauen. Ganz im
Gegenteil: Ich bitte dich sogar darum, dass du meinen Produkten und
meinem Wissen mit einer gesunden Skepsis gegenibertrittst. Ich
mochte, dass du AUSPROBIERST, was du von mir lernen kannst.



Einleitung

Die Zeiten, in denen die Ehe zwangslaufig hielt, bis der Tod die
Partner schied, sind lange vorbei. Heute trennt man sich lieber, statt
in einer schal gewordenen Beziehung auszuharren.

Was sind die wichtigsten Punkte oder Fragen die du dir als Frau
stellen bzw. wissen solltest wenn es darum geht, deine Beziehung
sei es nun eine noch frische oder langjahrige Ehe in den Griff zu
bekommen, bzw. harmonisch, gliicklich und vor allem mit dem
Traummann an der Seite zu verbringen?

In einer Beziehung oder Ehe gehdren Phasen, in denen es einmal
kriselt, einfach dazu. Man muss oder sollte ab und zu seinem
Arger/Wut, freien Luft lassen und nicht alles in sich hineinfressen,
denn dadurch entstehen Missverstandnisse die dann wiederum zu
noch groRerem Arger oder Problemen fithren kénnen.

Niemand streitet wirklich gern, aber wenn es zu einer Krisensituation
kommt, ist es wichtig, konstruktiv miteinander umzugehen.
Kommunikation spielt hierbei eine entscheidende Rolle. Wer offene
und ehrliche Gespréache fuhrt, gezielt und bewusst mit
Beziehungsproblemen umgeht, kann dadurch seine Beziehung sogar
vertiefen und bereichern und das was ich dir verdeutlichen méchte
ist, dass wir Manner eine andere Sprache benutzen als Frauen!!

Fast jede Frau wurde schon mal verlassen, sitzen gelassen,
enttauscht und ist aus allen Wolken gefallen, als ihr offenbart wurde,
dass "die Geflihle nicht stimmen", der Partner "noch nicht bereit ist"
fur eine feste Bindung oder dass "es einfach nicht mehr geht"

Vielen Frauen die mich nach Tipps und Griinde fragen, warum die
von ihren Mannern verlassen werden, stellen diese Frage erst dann
als es schon zu spat ist, die schon von ihren Mannern verlassen
worden sind. Damit du in Zukunft dich nicht mehr fragst warum dein
Freund, Mann oder Geliebter verlassen hat, mdchte ich dir hier ein
paar nutzliche Tipps und Grunde aufzeigen, was du eventuell falsch
gemacht hast oder wenn es noch nicht zu spat ist, auf was du achten
solltest das dein Traummann bei dir bleibt und nicht seine Koffer
packt und einen Abflug macht.



Eben war da noch Liebe, Sex, Vertrauen. Und jetzt packt er seine
Koffer? Wenn Manner Schluss machen, trifft das ihre Frauen oft
vollig unvermutet.

Ich werde dir die 7 haufigsten Griinde bzw. Fehler aufzeigen die eine
Frau in einer Beziehung zu einem Mann machen kann. Wenn du auf
diese Ratschlage achtest, wird dir sehr viel Schmerz, Arger, Kummer
und Trauer erspart bleiben.

Wie tickt ein Mann?

Harte Schale, weicher Kern —auch wenn es einige Frauen
behaupten, ist es nicht leicht, M&nner zu verstehen. Sie bekennen
sich nur ungern zu ihren Angsten und gewahren duRerst selten einen
Blick in ihr Innerstes.

Manner sind anders als Frauen

Du musst diese Tatsache akzeptieren und damit zurechtkommen.
Wenn eine Frau einen Mann sieht, kann sie sehr schnell
Informationen anhand seines Stils, seiner

Kdrpersprache, seines Status oder Charakters bekommen, die ihr
alles Mogliche uber ihn verraten. Wie Du wahrscheinlich weif3t, sind
Mé&nner eher visuelle Wesen.

Deswegen verstehen sie nonverbale Kommunikation oft schlechter
als Frauen. Uns Mannern fehlt in der Regel die emotionale
Aufmerksamkeit und ,Intuition” der Frau. Frauen scheinen das zu
Uibersehen, wenn sie mit Mannern zu tun haben.

Manner lieben anders als Frauen

Ein Mann, der sich in dich verliebt hat, wird dich vermutlich nicht jede
halbe Stunde anrufen und dir genau erkléaren, wie sich seine Gefiihle
fur dich in den letzten 30 Minuten verandert haben. Wahrscheinlich
wird er, wenn du krank bist, auch nicht an deinem Bett sitzen und
deine Hand halten. Trotzdem liebt er dich.

Drei Dinge, die ein Mann, der dich liebt, tut
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1. Er bekennt sich zu dir

Wenn ein Mann dich wirklich liebt, wird er das vor allen Leuten offen
zugeben und dir einen Titel geben:

e Das ist meine Freundin...

e die Mutter meiner Kinder

e ...meine Frau usw.

Damit zeigt er allen sofort, dass du zu ihm gehdrst!
2. Er sorgt fur dich

Sobald er Besitzanspriiche erhoben hat und du ihm signalisiert hast,
dass du einverstanden bist, wird er beginnen, fur dich zu sorgen. So
wird er zum Beispiel geniigend Geld mit nach Hause bringen, damit
es dir und den Kindern an nichts fehlt.

3. Er beschitzt dich

Wenn ein Mann dich wirklich liebt, lauft jeder, der dich mit Worten
oder Taten verletzt, Gefahr, dem Erdboden gleichgemacht zu
werden.

Méanner trennen sich haufig sehr plotzlich, zumindest sieht es fur
Frauen danach aus. Das heif3t jedoch nicht, dass sich der Mann die
Trennung nicht vorher genau uberlegt hatte. Gedanklich sitzt er
vielleicht bereits seit Monaten auf gepackten Koffern, ohne dass die
Partnerin sich des Ernstes der Lage bewusst ist.

Viele M&nner machen ihre Emotionen mit sich alleine aus und
vertreten die Auffassung, dass es sich nicht lohnt, viele Worte zu
machen. Ja, die meisten sind sogar der Meinung, sie hatten ihre
Unzufriedenheit ausreichend ge&uflert und wollen nun weiteren
Konflikten aus dem Weg gehen. Fur viele Frauen kommt die
Trennung dennoch wie aus heiterem Himmel.

Manner verarbeiten in der Regel den Liebeskummer und den
Trennungsschmerz anders und meist auch schneller. Auch sie
verspuren einen Trennungsschmerz, der heftig sein kann, aber in der
Regel kurzer ist.



Selbstzweifel kennen Manner, wenn Uberhaupt, nur kurzfristig. Sie
halten sich nicht so lange mit der Vergangenheit auf, die nicht zu
andern ist. Sie haken die Trennung in der Regel schneller ab und
gehen eine neue Partnerschatft ein.

Meine Tipps fir dich:

Du solltest mich hin und wieder in meine Schranken verweisen, ich
brauche manchmal ein ,Nein“ von Dir. So erkenne ich Deinen Wert
und Deine Personlichkeit.

Blamiere einen Mann nicht vor seinen Freunden. Wenn seine
Freunde mit euch zusammen sind, wird er sich anders verhalten, ob
du es willst oder nicht. Neben seinen Freunden wird er den Mann mit
dem starken Ich spielen. Es muss nicht jeder wissen, wie ihr privat
zueinander seid oder miteinander redet. Wenn du ihn neben seinen
Freunden mit Hasi, Barchen usw. ansprichst, wird er sich vielleicht
verletzt fihlen, wenn die Freunde kichern oder es dir gleichmachen
und ihn ebenfalls so nennen! Daher behalte immer im Hinterkopf, wo
und wie du mit ihm redest.

Rede nie Uber deinen Ex, erst recht nicht dann, wenn es um das
Thema Sex geht. Wenn du erwéhnst, wie der Sex mit ihm eventuell
abwechslungsreicher war usw., wird das deinen Partner sehr
verletzten und ihn in seinem méannlichen Stolz verletzen, was
wiederum dann zu Streitereien fithren wird. Uns Manner interessiert
es nicht, mit welchen Mannern Du friher geschlafen hast. Erst recht
interessiert es uns nicht, was diese Manner in irgendeiner Hinsicht
gut gemacht haben.

Wir Manner messen die eigene Mannlichkeit nicht an der Anzahl der
Frauen, mit denen

wir im Bett waren. Nein, einen wahren Kerl zeichnet vor allem zwei
Tugenden aus: Mut und Ehrenhaftigkeit.

Bei sexueller Unzufriedenheit und wenn sich die Partnerin aufRerlich
stark verandert, sind Manner deutlich weniger tolerant als Frauen,

und neigen dazu, eine Beziehung zu beenden.

Man kdnnte sagen:
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Méanner sind eher pragmatisch und stiirzen sich lieber in eine neue
Beziehung, statt der alten nachzutrauern, Giber mégliche Fehler der
Vergangenheit nachzudenken oder sich durch Selbstzweifel zu
zerfleischen.

Manner méchten nicht stundenlang - wie Frauen - Giber ein Problem
reden, sie méchten es lieber sofort aus der Welt schaffen.

Er macht Schluss

Sie bleibt zuriick...

e verzweifelt,
e unglicklich
e und vor allem ratlos.

Natirlich verlassen auch Frauen ihre Partner, statistisch gesehen
sogar dreimal haufiger als umgekehrt; doch Frauen geben
Warnschisse ab. Bevor sie gehen, reden sie.

e  Mit Engelszungen,
e Tranen in den Augen,
e und/oder Wut im Bauch.

Méanner dagegen klagen nicht, versuchen nicht, die Beziehung
wiederzubeleben. Sie gehen einfach. Sie haben andere Spielregeln
fur das Schlussmachen. Aber das ist nicht das Problem,

das Problem ist, dass die wenigsten Frauen diese Spielregeln
kennen

Frauen denken, Manner sind duldsam. Wenn sie sich nicht in eine
andere vergucken, dauert es ewig, bis sie sich davonmachen. Leider
falsch. Manner verabschieden sich haufig sogar

schneller

als Frauen aus ihren Beziehungen — man merkt es ihnen nur nicht
an. Ein Mann, der seine Koffer packt, hat schon lange zuvor die
innere Kiindigung eingereicht. Ohne Worte, versteht sich. Manner
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schweigen

lieber dartiber, wenn ihre Liebe schwindet. Wahrend Frauen gerade
dann das Gesprach mit dem Partner suchen, ziehen Méanner sich
zuriick: "Ein Mann ertragt heimlich und mit dickem Fell. Wenn er
unglicklich ist, wird er lange im Biro bleiben, vielleicht kurz nach
Hause zum Umziehen kommen, dann zum Sport gehen oder sich vor
den Fernseher setzen".

Die 7 Grinde, warum Manner Frauen verlassen

1. Job Stress - Manner wollen Leistung bringen

Manner kdmpfen um Anerkennung, sei es im Beruflichen wie auch in
der Partnerschaft. Wenn’s im Job knirscht und die Partnerin
gleichzeitig signalisiert:

Du gibst mir nicht, was ich brauche,

geréat er in Panik. "Dann wird er Ballast abwerfen". Den Druck in
Beziehungskonflikten empfindet der Mann als besonders belastend,
weil er wenig Ubung darin hat, tber Konflikte zu reden und dabei
Druck abzulassen."

Die Folge: Er kappt die Beziehung. "Sein Job ist sein
Selbstbewusstsein". In letzter Zeit hatte ich mehrere Félle, bei denen
Frauen verlassen wurden, weil ihre Partner unter der Wirtschaftskrise
litten.

Stress unterstitzt Trennungsvorhaben — vor allem bei Mannern.

Wenn die Partnerschaft gut 1auft, dann wird sich der Mann zu Hause
entspannen und einen guten Ausgleich zu seiner Arbeit finden.

Wenn es jedoch auch zu Hause kriselt, dann geht die Partnerschaft
jetzt haufig in die Knie. Bei Uberlastung im Job richten Manner ihre
ganze Energie und ihre Kréafte auf die beruflichen Anforderungen.
Kommt dann noch Beziehungsstress dazu, ist das haufig der
Tropfen, der das Fass zum Uberlaufen bringt.
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Auch wenn in einer Beziehung jeder gut fiir sich und seine
Bedurfnisse sorgen muss, Zeiten extremer beruflicher Belastung sind
nicht geeignet, um Problemgespréche zu fiihren. Jetzt ist einfach
keine Energie fir Beziehungspflege vorhanden und wer jetzt
klarende Gespréache einfordert, kann sicher davon ausgehen, dass
nichts Positives dabei herauskommt. Wenn du deinen Partner liebst,
solltest du jetzt besser fir Ruhe und eine ausgleichende Atmosphére
sorgen und den Druck nicht durch Probleme walzen erhdhen. Das
hoért sich nicht emanzipiert an, soll aber als Malinahme der
Beziehungsarbeit verstanden werden, als Riicksichtnahme, als
Versuch, in schwierigen Zeiten zusammenzuhalten, als ein Geben
und Nehmen, denn diese Unterstiitzung sollte natirlich auf
Gegenseitigkeit basieren.

Du solltest ihm als Frau den Riicken starken und diese Phase eine
Zeit lang aushalten und ihm zeigen, dass es andere Bereiche gibt, in
denen er der Grof3te ist. Bei dir zum Beispiel. Welches gleichzeitig
der nachste gefahrliche Fehler ist, den eine Frau begehen kann, so
dass der Mann sich vom Staub macht.

2. Unaufrichtiges Lob oder wenn er merkt, dass er nicht
mehr der GrofRte ist

Wenn du ihm das Gefiihl gibst, dass er nicht mehr der
EINE

unter allen Mannern ist, wenn du ihn spiren lasst, dass er nicht mehr
der ist/war, der er mal in deinen Augen war. Namlich der

o Grolte

e  Starkste

e  Beschutzer

e dein sicherer Halt
e deine Mauer usw.

wird er sich still und heimlich Gedanken dariiber machen, ob diese
Beziehung noch einen Sinn hat oder genauer gesagt, ob es fur IHN
noch einen Sinn hat, weiter mit dir zusammen zu sein. Wir Manner
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haben ein starkes Ego und sehnen uns tief im Herzen immer wieder
nach
Bestatigung und Anerkennung

von der Partnerin und viele Frauen wissen das nicht.

Wenn du bei seinen Witzen nur noch die Augen rollst, ihn nicht mehr
lobst und ihm Anerkennung schenkst, fallt bei M&annern der Vorhang
zur Schlussszene. Sie kénnen sich dann so schnell vom Acker
machen, dass du es gar nicht begreifst und realisierst.

Manner brauchen Lob wie die Luft zum Atmen

Die Liebe einer Frau messen sie haufig daran, wie oft sie von ihr
gelobt werden.

Dieses natirliche Bedurfnis der mannlichen Psyche wird von Frauen
oft unterschatzt.

Gerade solche Dinge wie

e Norgeln
e Meckern
e Verbessern wollen

fuhren haufig dazu, dass Ménner sich von der Partnerin nicht mehr
geliebt fihlen.

Natirlich geben es die meisten Manner nicht gerne zu, dass sie sich
nach Bestétigung von der Partnerin sehnen.

Viele Manner, mit denen ich rede, nennen mir als Trennungsgrund
sehr oft:

sIch habe nicht das Gefihl, am wichtigsten fur sie zu sein.”

Manner wissen es zu schéatzen, wenn Frauen ihnen das Gefihl

geben, dass sie sie brauchen. Du musst dafiir auf nichts verzichten,
sondern dich einfach manchmal wie ein hilfloses Madchen oder eine
Dame benehmen. Uberlasse ihm von Zeit zu Zeit die Fiihrungsrolle.

Lass ihn den Fernseher an eine andere Stelle schieben oder das Bild

aufhangen, obwohl du es auch selber machen kénntest. Bedanke
14



dich anschlieend. Du kannst ihn auch mal éfter die Rechnung beim
Abendessen bezahlen lassen. Das hilft ihm, sich wie ein Mann zu
fuhlen und dem sozialen Bild von sich gerecht zu werden.

3. AuRerliche Veranderung der Partnerin

Ein weiterer Punkt, der bei Mannern den Ausschlag fur eine
Trennung gibt, sind starke auf3erliche Veranderungen der Partnerin,
z.B. in Form von:

e deutlicher Gewichtszunahme

e ungeschminkt

e Haare nicht gestylt

e Kleidung (Jogginghose statt einem schonen Kleid)

Vergiss niemals: Ein Mann fihlt sich einfach besser und auch in
seiner Mannlichkeit bestatigt, wenn er eine hilbsche und attraktive
Frau an seiner Seite hat. Wir Manner sind einfach manchmal
triebgesteuert und schauen einer hibschen Frau hinterher, aber
wenn sich der Mann bewusst ist, dass er eine genauso hiibsche,
wenn nicht sogar noch hiibschere Frau an seiner Seite hat, wird er
nie auf den Gedanken kommen, die Beziehung zu beenden.

Viele Frauen haben die Einstellung, dass sie fir ihren Mann nichts
mehr tun miissen, wenn sie erst mal verheiratet sind.

Sie haben die Einstellung, dass der Mann sie so lieben sollte, wie sie
sich gerade geben. Naturlich stimmt das auch bis zu einem gewissen
Grad, aber wenn es zur Routine wird und du dich flr deinen Partner
nicht mehr herrichtest, stylst und dich gehen lasst, wird der Mann
gewollt oder ungewollt sich nach hiibscheren Frauen umschauen und
friher oder spéter entstehen dadurch Streitereien, die dann
wiederum zur einer Trennung fuhren kdnnen bzw. fihren werden.

Lasst du dich gehen, signalisierst du deinem Mann damit, dass er dir
nicht mehr so wichtig ist und es sich fur ihn nicht lohnt, sich fir ihn zu
bemuhen! Dadurch verliert man gleichzeitig auch den Respekt
voreinander!
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Oft hdre ich von Ménnern auch, dass der Trennungsgrund darin
bestand, dass die Frau entweder zu behaart war oder auf Hygiene
keinen Wert gelegt hat.

Deine Fahigkeiten und Fertigkeiten werden nicht mehr ausgeschdopft.
Dein Selbstwertgefiihl schwacht sich zusehends. Wenn du dich nicht
mehr gut um deinen Koérper kimmerst, kannst du gesundheitliche
Probleme bekommen.

AuRerdem ziehen Frauen ihr Selbstwertgefiihl haufig aus ihrer
Attraktivitat und der Anerkennung durch den Partner. Deshalb achte
mehr auf dein AuReres.

4. Grenzihn nicht ein und lass ihm seinen Freiraum

Ein weiteres haufiges Missverstandnis zwischen den Geschlechtern
ist, dass Manner zu stark offenbarte Emotionen einer Frau meist als

Schwéche
interpretieren.

Besonders in der Anfangsphase einer Beziehung kann dies zu einer
raschen Trennung fiihren.

Auf einer unbewussten Ebene hat der Mann
Angst

dass eine emotionale Frau nicht klarkommt mit dem Leben und
deshalb als Partnerin nicht geeignet ist.

Auch ein starkes Bedurfnis der Frau, viel Zeit miteinander zu
verbringen, kann als “Klammern” und dementsprechend als

emotionale Schwéche interpretiert werden.

Manner bevorzugen unabhangige Frauen, die ein ausgefilltes Leben
fihren

= Manner wollen die eigene Frau immer wieder erobern, auch in
der Partnerschaft
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Manner geben haufig als Trennungsgrund an, dass sie sich von ihrer
Partnerin

eingeengt

fuhlen. Es wird haufig berichtet, dass die Partnerin sehr viel Zeit
gemeinsam verbringen will, das Zuriickstellen der eigenen Hobbys
fordere und kaum mehr Freiraum fir die Persoénlichkeit lasse.

Wenn der Druck zu grof’ wird, sehen viele Manner in einer Trennung
die einzige Moglichkeit, ein Stlick Freiheit wiederzuerlangen, auch
wenn sie die Partnerin eigentlich lieben und auch in einer Beziehung
leben mdchten!

Als Frau solltest du hierzu wissen, dass das weibliche Geschlecht
haufig ein groReres Bedurfnis nach Nahe und Zweisamkeit hat als
der Mann.

Fir viele Frauen ist es der groBte Ausdruck von Liebe, wenn ein
Paar mdglichst viel der gemeinsamen Zeit miteinander verbringt —
wahrend genau das bei vielen Mannern Einengungsgefiihle auslost
und Druck erzeugt.

Mannerfreiheit ist nicht nur ein Wort. Er braucht seine Freiheit, allein
oder mit Buddies, kleine Adrenalinkicks, gern auch mit dir zusammen
— aber eben nicht immer.

5. Meckern und Verandern wollen

Ein haufiges Missverstandnis in Beziehungen ist der Versuch vieler
Frauen, den eigenen Mann zu

e verbessern
e umzuerziehen.

Das Problem hierbei ist, dass dies von Mannern nicht nur als
Meckern empfunden wird, sondern in vielen Féllen auch als fehlende
Akzeptanz.

Es ist tatsachlich so, dass Manner die Liebe einer Frau h&ufig daran

messen,
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wie oft sie von dieser gelobt werden.
Das Verandern wollen fuihrt aber genau ins Gegenteil:
Der Mann fuhlt sich, so wie er ist, nicht mehr von der Frau geliebt.

Auch das standige Meckern kann einen Mann dazu bringen, die
Beziehung zu beenden, obwohl er die Frau noch liebt. Denn wenn
ein Mann bei fast allem was er macht, tut und sagt, von dir
verbessert wird, du seine Meinung nicht akzeptierst und immer
deinen

Senf dazu gibst, wird der Mann irgendwann, das sei dir gesagt, in
naher Zukunft die Flinte ins Korn werfen und gehen.

Genauso, wie du willst, dass dein Mann dir besser zuhort, lerne auch
du, deinem Partner aktiver zuzuhéren.

Meckere nicht bei jeder Kleinigkeit, auch wenn du es ihm bereits
mehrmals gesagt hast.

Wenn er dich wirklich liebt und ihm die Partnerschaft mit dir wichtig
ist, so wird er auch von alleine verstehen und lernen, was dich an
ihm stort und es andern.

Ein Mann, der dich liebt, wird also versuchen, die Probleme zu l6sen.
Tut er das nicht, liebt er dich auch nicht. So einfach ist das.

Viele Frauen verstehen das nicht und denken, wenn sie es oft genug
wiederholen und immer Kritik &u3ern, er es irgendwann verstehen
wird.

Ich muss dich leider enttduschen, so ganz genau ist es nicht.
Vielleicht wird der Mann dir in dem Moment zustimmen, aber nicht,
weil er mit dir einer Meinung ist, sondern weil er einfach KEINEN
Bock hat, sich wieder mal eine Predigt anzuhéren. In seinem Kopf
hat er es nicht eingesehen oder akzeptiert, was du ihm sagen
wolltest.

Manner sind keine grof3en Redner, sie sind Problemldser
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Hor auf, alles an ihm verandern zu wollen, du hast ihn schlie3lich so
kennengelernt, akzeptiert und zu deinem gemacht. Viele Frauen
wollen ihren Freund, Partner, Ehemann usw. nach ihren eigenen
Vorstellungen und Wiinschen verandern bzw. umformen und ihn sich
quasi zurechtbiegen. Aber dies ist ein fataler Fehler, den eine Frau
machen kann, und leider machen es in letzter Zeit sehr viele Frauen.

Ein Mann ist kein Gegenstand, er ist mit allem, was er an sich hat,
mit seinen guten und schlechten Seiten individuell und einzigartig
und genauso solltest du ihn auch akzeptieren, lieben und schéatzen
lernen!

Sei du nicht eine von denen, die standig von unten bis oben alles an
ihrem Partner &ndern mochte.

Am Aussehen:

e  Frisur
e Kleidung
e  Schuhe usw.

Am Charakter:

e Redensart
e Verhaltensart

z.B. wie er am Tisch sitzen bzw. wie er essen soll (Messer & Gabel)!
Es ist der gréR3te Fehler, den du machen kannst, und der sicherste
Weg, ihn von dir zur Trennung zu bewegen, wenn du standig
versuchst, etwas an ihm zu &ndern!

Wiirde es dir gefallen, wenn er an allem an dir rumnérgelt, an deinem
Aussehen, deiner Figur, Oberweite, Haare, wenn er stéandig dich mit
anderen Frauen vergleicht und sagt, wenn du die und die Dinge
hattest wie Frau X.Y. ???? Mit Sicherheit wiirde dir das nicht gefallen
und was auch noch schlimmer ware, du wiirdest dich als Frau auch
nicht mehr attraktiv fihlen.

Daher hor auf damit, das was du nicht willst, das man an dir
praktiziert, es an deinem Partner auszuiiben, denn das kann nur
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schief gehen - auch wenn du vielleicht der Auffassung bist, das
wirdest Du nicht tun und falls doch, dann nur in einem gesunden
Male.

Aber wir Manner sind, so stark wir manchmal nach auf3en wirken
maogen, in unserem tiefsten Inneren sehr

verletzlich und angreifbar.

Wenn eine Frau uns also zu oft oder zu stark kritisiert, werden wir
uns emotional von ihr distanzieren und irgendwie einen Weg finden,
das Weite zu suchen. Wir werden es ihr wahrscheinlich nicht mal
sagen, weil wir nicht zugeben wollen, dass wir gekrankt sind. Wir
werden einfach nach einem Weg suchen, die Beziehung zu beenden.

Wenn du deinen Blick nur noch auf das lenkst, was dich an deinem
Partner stort, besteht die Gefahr, dass du das, was flir deinen
Partner und eure bestehende Partnerschatft spricht, ibersiehst.

6. Wenn im Bett nichts mehr lauft

Es lauft nicht mehr im Bett. Wenn euer Liebesleben nur noch kalter
Kaffee ist und euer Sexleben vom Alltag aufgefressen wird, hat dein
Mann das Gefiihl, dass du ihn nicht mehr so zu schatzen weif3t wie
friiher. Wenn dein Mann zuhause also nicht mehr das bekommt, was
er friher mal gewohnt war, ist die Gefahr groR3er, dass er es sich
woanders sucht.

Fur jeden vierten Mann ist eingeschlafene Sexualitat ein
Trennungsgrund.

Unbefriedigte Lust und das Gefuihl, als Mann nicht mehr
wahrgenommen zu werden, lassen einen Mann schnell an der
Beziehung zweifeln. Meist ist jedoch der Sex nur die Spitze des
Eisberges. Denn lauft es insgesamt gut, bleibt auch die Sexualitat
lebendig.

Die Basis fur gelungenen Sex ist jedoch bei Mannern und Frauen
unterschiedlich:

20



Manner finden im Sex Entspannung, wéhrend Frauen sich erst
entspannen mussen, um erfiillenden Sex zu haben.

Das Problem liegt also selten im Sex alleine, sondern in der
gesamten Atmosphére, die in der Partnerschaft herrscht.

Wenn der Mann sich mehr sexuelle Aktivitat wiinscht, fuhlt sich die
Partnerin haufig unter Druck und hat dadurch noch weniger Lust.
Eine Spirale, die sich schnell immer weiter abwarts schraubt.

Das Thema Sexualitat zu entscharfen und mit mehr Humor zu
nehmen, ist der erste Schritt, den du unternehmen kénntest. Mach dir
bewusst, dass Sexualitat nicht gleichbedeutend mit
Geschlechtsverkehr ist. Ratgeber zum Thema sind kein Allheilmittel,
kénnen aber hilfreiche Anregungen geben.

Fir Manner ist Sex einfach etwas anderes als fir Frauen. Er muss
nicht zwangslaufig etwas mit Gefiihlen zu tun haben.

Es ist ganz einfach:
Manner brauchen Sex

Handchenhalten, Kuscheln und Reden tun Manner nur Frauen
zuliebe.

Das heif3t aber auch:
Du kannst deinem Partner héchstens ein oder zwei Monate Sex
vorenthalten, dann sucht er sich ihn woanders.

Natlrlich verstehen Manner, wenn du z.B. ein Baby bekommen hast

und der Arzt es dir verboten hat, in den nachsten sechs Wochen Sex
zu haben. Doch auf Dauer lassen sie sich nicht mit solchen Ausreden
abspeisen.

Vergiss nicht: FLAUTE IM BETT ist eine grof3e Gefahr. Nichts treibt
Manner schneller und sicherer in fremde Arme. Nicht nur aus Lust,
sondern auch aus dem Bedurfnis, als Mann wahrgenommen zu
werden.
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7. Zu Impulsiv

Ewige Dramen, Eifersuchtsanfalle — das schockt die Manner! Wenn
du deinen Freund oder Mann zum Mittelpunkt deines Lebens machst
und emotional von ihm abhangig bist, wird das auf Dauer einen Mann
erschrecken! Wenn du zu allem ja sagst, wird der Mann die Lust an
dir und der Beziehung verlieren. Er sieht es nicht mehr nétig, fiur die
Beziehung zu kdmpfen. SchlielRlich bekommt er ja alles, was er will
von dir, zu allem erhéalt er ein JA und denkt sich, dass er mit dir tun
und lassen kann, was er will, aber du trotzdem an seiner Seite
bleibst.

Vielleicht ist der Mann deine erste grolRe Liebe oder nach einer
enttduschenden Beziehung denkst du, nun den richtigen Mann
gefunden zu haben, und da du ihn nicht verlieren willst, tust du alles,
was er dir sagt, weil du denkst, dadurch den Mann an dich zu binden
und ihn nicht zu verlieren. Aber genau das Gegenteil bewirkst du mit
deinem Verhalten, wenn du ihm in jeder Hinsicht zustimmst und nie
deine Meinung sagst, weil du Angst hast, ihn zu verlieren.

Was dagegen hilft? Die ,Eigene Traumata verarbeiten, lerne dich
selbst zu mégen und dich in keine Abh&ngigkeit zu stiirzen — und vor
allem gelassener sein.”

Manner wissen es zu schéatzen, wenn Frauen ihnen das Gefihl
geben, dass sie sie brauchen. Sie missen daflr auf nichts
verzichten, sondern sich einfach manchmal wie ein hilfloses
Madchen oder eine Dame benehmen. Uberlasse ihm von Zeit zu Zeit
die Fuhrungsrolle.

Frauen mdgen sich selbst nicht, vergleichen sich stédndig mit anderen
und viele Frauen wissen nicht, dass der Selbsthass unattraktiv
macht. Einen Mann nervt es, wenn seine Freundin oder Frau sténdig

Uber andere Frauen herzieht.

Wir Ménner wollen ,jagen® und nicht gejagt werden. Daher sollte eine
Frau etwas ,Geheimnisvolles” an sich haben.

Was kannst du als Frau tun?
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Was kannst du nur tun, um dem drohenden Aus deiner Beziehung
vorzubeugen? Ich empfehle den Einsatz einer typisch weiblichen
Waffe:

der Intuition.

Frauen haben ausgezeichnete Antennen. Eigentlich spirst du es,
wenn mit deinem Mann etwas nicht stimmt — nur manchmal wollt ihr
es nicht wahrhaben.

Seine Reizbarkeit in letzter Zeit, seine Zerstreutheit, sein
hartnackiges Schweigen. Solange er noch keine einsame
Entscheidung getroffen hat, hast du die Chance, das
Beziehungsschiff wieder auf Kurs zu bringen. Oberstes Gebot:

Besonnen und nicht panisch reagieren

Manner flichten lieber, als Krisengesprache zu fiihren, also drénge
ihm keine knallharte Aussprache auf. Besser:

eine positive Grundstimmung schaffen

Er soll sich wohlfiihlen mit dir. Lachele mit ihm, sag ihm, was du an
diesem Tag an ihm gerade besonders magst, streichele ihn mit
Worten. Das kann man, ohne sich dabei zu verbiegen — du liebst ihn
ja, willst ihn nicht verlieren. Ihm das zu zeigen, klart die Luft zwischen
euch schon mal gewaltig. Und schafft eine Atmosphére, in der selbst
Manner gern reden.
Gesprachsregel Nummer eins:

Keine Vorwurfe!
Keine "Du machst nie"-Sétze. Stattdessen:

Bringe dein Anliegen vor.

Beispiel: "Ich finde es so schade, dass wir in letzter Zeit so wenig
miteinander unternommen haben." Was hilft:

Halte die ganze Zeit seine Hand.
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Dabei ist es nahezu unmdglich, in einen &tzenden Streitton zu
verfallen. Eine Schwache, die Frauen trotz ihres
Einfuhlungsvermdgens vielleicht nicht erkennen:

sein Mangel an Belastbarkeit.

Sofort schlagen alle Warnlampen an, wenn er Stress im Job hat. Und
dann bloR nicht mit tberflissigen Problemgespréachen kommen oder
den Druck auf ihn durch Forderungen erhdéhen.” Gib ihm, was er jetzt
besonders dringend braucht:

e Ruhe
e  Zartlichkeit
e Anerkennung

Das klingt nach Ehetipps aus den funfziger Jahren, nach Heimchen
am Herd? Keinesfalls.
Es ist nur ein Stiick notwendige Beziehungsarbeit:

den Partner verwdhnen — und sich damit langfristig auch etwas
Gutes tun.

"Do ut des" hie3 das bei den Lateinern, Uibersetzt:
Ich gebe, damit du mir irgendwann auch mal wieder etwas gibst.

Was zwei Menschen brauchen, um weiterhin gemeinsam durchs
Leben zu gehen:

e Liebe

e  Zuwendung

e das Gefiihl, zusammenzugehéren

e und sich in schwierigen Zeiten den Ricken zu starken

Nicht loslassen. Wer verlassen wird, liegt emotional am Boden und
erwartet, dass der ehemals liebende Partner Mitleid hat. Doch das
Leid des Verlassenen und das schlechte Gewissen treiben den
anderen noch weiter weg. Wenn du deinen Partner zuriickgewinnen
willst, dann lass ihn ziehen und mach den Anschein, dass es dir gut
geht. Gib der Sehnsucht eine Chance.
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Beziehungstipps

Fir jeden Streit gibt es Griinde und Ursachen. Versuche nicht, einen
Schuldigen zu finden, sondern versuche, getrennt voneinander
herauszubekommen, was wirklich zu dem Streit gefiihrt hat. Findet
gemeinsam einen Kompromiss, bei dem sich niemand ausgenutzt
oder unterdriickt fihlt. Nur so vermeidet ihr, gleich wieder einen
neuen Konflikt zu verursachen.

1. Humor und lachen

Gemeinsame positive Erfahrungen starken das
Zusammengehdorigkeitsgefiihl und den Wunsch, Zeit miteinander zu
verbringen. Gemeinsames Lachen entspannt und hilft, Konflikte zu
entscharfen.

2. Erinnerungen wachhalten
Ruft 6fter mal gemeinsame positive Erlebnisse in Erinnerung — nutzt
den ,Weillt du noch-Effekt”. Gliickliche Beziehungen haben viele
solcher Momente erlebt.

3. Alltagsrituale pflegen

Gemeinsames Kochen, ein Spaziergang oder ein Mittagsschlafchen
sind schone Rituale, die Stress in der Beziehung vermeiden helfen.

4. Komplimente machen

Wenn du nach dem suchst, was dich am Partner stort — fiihrt das
Uber kurz oder lang in eine Beziehungskrise. Macht Komplimente,
lobt euch oder schenkt euch kleine Gesten, wie eine Berihrung oder
ein Streicheln. Verlustangste in der Partnerschaft kommen so erst
gar nicht auf.

5. Miteinander reden
Eine Beziehung lebt vom Austausch. Einsam in der Beziehung fuhlt
man sich nur dann, wenn man nicht mehr miteinander iber

Erlebnisse, Gedanken und das, was einen bewegt, spricht.
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6. Freiraume lassen

Wer allzu sehr klammert, kann seine Beziehung aufs Spiel setzen. In
glucklichen Partnerschaften unternehmen die Partner auch mal
alleine etwas und kénnen dann von ihren neuen Eindriicken
erzahlen.

7. Gemeinsame Ziele
Pflegt euer Zusammengehdorigkeitsgefuhl und entwickelt
gemeinsame Plane — ob Urlaub, Feste fiir Freunde oder die
Umgestaltung der Wohnung.

8. Arger duRern
Lob und Komplimente sind wichtig, aber auch tber das, was euch an
eurem Partner argert oder stort, solltet ihr euch aussprechen. Lasst
ab und zu auch den Arger raus — umso intensiver konnt ihr dann

wieder Liebesgefiihle empfinden.

Manner Wunschliste Top 5

1. Klare Worte
2. Anerkennung
3. Keine Geschenke aussuchen zu missen
4. Ruhe & Entspannung
5. Frau & Mitterlichkeit
Fazit

Entschlief3t sich der Mann zur Trennung, so geschieht dies
wohliberlegt. Gute, handfeste Griinde liegen vor, der Schlussstrich
lasst sich logisch nachvollziehen und ist hundertprozentig der
richtige, finale Schritt.

Ménnern fallt es grundséatzlich nicht so schwer wie den meisten
Frauen, dem Partner ein fir alle Mal Lebewohl zu sagen. Das liegt
jedoch weder an genetisch bedingter Herzlosigkeit, noch lasst es
sich mit unserer naturgemaR starker ausgepragten rationalen
Denkweise begrinden.
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Tatsache aber ist, dass wir uns schneller trennen und dabei weniger
leiden als unsere weiblichen Gegenstiicke. Vielleicht, weil es so von
uns Mannern erwartet wird. Hierbei spreche ich von einer
gesellschaftlich gewachsenen Erwartungshaltung, die auf einer
modernen Version des altertimlichen Bildes vom starken,
unverletzlichen Geschlecht beruht, das keine Geflihle zeigt.

Menschen verbinden mit Lebensgliick eine zufriedenstellende
Partnerschaft noch vor Gesundheit und beruflichem Erfolg.

Anspruche beider Partner an die Beziehung sind gestiegen; wenn
diese nicht erfillt werden, ist es leichter, sich zu trennen, als die
Anspruche zu andern.

Kémpfe um deine Partnerschaft. Zieh Bilanz: Notiere dir: Wie sieht
meine ideale Partnerschaft aus? Was davon ist jetzt verwirklicht?
Worauf bin ich bereit zu verzichten und was brauche ich unbedingt?

Sprich mit deinem Partner iber deine und seine Winsche.
Maoglicherweise kennt er deine Wunsche nicht oder weil3 nicht, wie er
sie verwirklichen soll.

Und vielleicht ist auch er unzufrieden und bereit, das Feuer der
Beziehung neu zu entfachen.

Oft ist es so, dass wir unseren Partner mit einem dicken Vorurteil
betrachten, dass er namlich ein schlechter Partner ist, z.B.

e nicht genligend fur uns tut

e uns nicht zuhort

e nicht respektiert

e sich nicht fur uns interessiert
e nur mit uns streitet, usw.

Generell ist es so, dass wir das, worauf wir unseren Blick richten,

auch mit groRer Wahrscheinlichkeit finden. Suchen wir nach
Nachteilen in unserer Partnerschaft, werden wir diese finden.
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So kann unser Partner "keinen Stich mehr bei uns machen" und
wir kommen zu der Schlussfolgerung, nur ein neuer Partner
verspreche uns eine Verbesserung unserer Lage.

Daher kann ich jedem in festen Partnerschaften nur raten:

Geht Probleme in der Liebesbeziehung rechtzeitig an.

Verlass dich nicht darauf, dass es der andere macht, mach du den
ersten Schritt. Tu es in erster Linie fir dich selbst, vergiss nicht, es ist
der Mann, den du Uber alles liebst oder

mal geliebt hast, fir den du Schmetterlinge im Bauch hattest, auf der
7 Wolke schwebtest. Und wenn ihr Kinder habt, tut es euren
Kindern zu liebe. Denn eins sollte klar ein, dass meistens die
Leidtragenden die Kinder sind, die unter einer Trennung zu leiden
haben.

Sprich mit deinem Partner iber das, was dich bedriickt oder eurer
Beziehung schadet.

Kommunikation ist das wichtigste Instrument, um eine Partnerschaft
lebendig zu halten.

Und obwohl du alles Erdenkliche, was aus deiner Hand kam, getan
hast, aber trotzdem verlassen wurdest, dann lass den Kopf nicht
héngen, verarbeite deinen Schmerz. Denn Trauerarbeit ist wichtig.
Dinge, die nie aufgearbeitet wurden, schleppst du als schweren
Rucksack mit dir herum. Deshalb:

Heul ruhig und erlaube dir zu leiden.

Das ist fiir viele schwer zu akzeptieren. Vor allem Menschen, die mit
beiden Beinen im Leben stehen und immer alles unter Kontrolle
haben, haben ein grofl3es Problem damit, sich plétzlich in der
Opferrolle zu sehen. Aber wenn du deinen Schmerz wirklich
ausgelebt hast, wirst du dadurch gestérkt herausgehen und ich bin
mir sicher, dann wirst du sehr bald schon alles so halb schlimm
sehen, wie es am Anfang aussah.

Die Zeit heilt einfach die Wunden, es ist so und es wird immer so
bleiben, natirlich wird man vielleicht nicht alles vergessen kdnnen,
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da und hier wird man ein Gedanken an den Ex verschwenden, aber
es ist dann nicht mehr so schmerzlich. Ich persénlich finde
Erfahrungen/Erinnerung eine wunderbare Sache, denn man war in
der Zeit, in der man mit der Person zusammen war, gliicklich. Daher
solltest du einfach nur dankbar fiir die Zeit sein, die du mit diesem
Menschen in der glicklichen Phase eurer Beziehung verbringen
konntest und es in deiner Erinnerung belassen. Dadurch schpfst du
Kraft und Hoffnung fur die Zukunft.

Nur wenn wir nicht gegenseitig aneinander ziehen und den Partner
nicht nach unseren Vorstellungen formen wollen, kommen Gefiihle
der Geborgenheit und Liebe auf.

Die richtige Mischung aus Nahe und Distanz macht eine gute und
dauerhafte Beziehung aus. FreirAume sind wichtig, sonst erstickt die

beste Beziehung.

Ich wiinsche dir den Mut, deine Wiinsche zu auf3ern, und die
Bereitschaft, die Unterschiedlichkeit deines Partners zu akzeptieren.

Dein Darius Kamadeva
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